Tratamento

S3ao varias as opgdes de tratamento e estas
devem ser personalizadas de acordo com as
causas diagnosticadas em cada individuo.
Alguns pacientes necessitam de uma
abordagem multiprofissional e abrangente.
A escolha da melhor opg¢ao de tratamento
deve ser indicada pelo médico
otorrinolaringologista. Algumas opgdes de
tratamento:

* Correcoes de vicios e habitos alimentares:
Nao fumar; Ingerir cafeina e alcool
moderadamente; Evitar doces, gorduras e
sal em excesso.

» Estimulacao auditiva: uso do aparelho
auditivo, quando ha perda auditiva
associada.

* Terapia de Habituacdao (TRT: Tinnitus
Retraining Therapy): terapia
comportamental para o retreinamento das
vias auditivas.

*Medicamentos: sdao inumeros os
medicamentos que podem ser
utilizados, dependendo da possivel causa do
zumbido.
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ZUMBIDO

E um som que se
percebe no ouvido ou
na cabeca mas que nao
estd sendo gerado no
ambiente naquele
momento.

O zumbido é comum?

Aproximadamente 20% da populagao no
mundo tém zumbido. Destes, 2% tém
sintomas graves e de 0,5% a 1,0% tem
prejuizosimportantes nas atividades diarias.

Como é?

= O Zumbido pode ser interpretado como
um chiado, apito, barulhos como de
chuveiro, cachoeira, concha, cigarra, grilo,
escape de panela de pressao, campainha,
esvoacar de um inseto, pulsacao do
coracao, etc.

= Pode ser continuo ou intermitente e ser
mono ou politonal. Pode estar presente
em um ou nos dois ouvidos. A sensacao
pode serade que o zumbido esta dentro
dacabeca.

Qual é a causa?

= Muitas doencas podem causar o zumbido
e 0 paciente pode apresentar um ou mais
sintomas. Por isso, é de fundamental
importancia tentar descobrir a causa do
zumbido em cada paciente. O médico
capacitado para fazer esta investigacao é o
otorrinolaringologista.

* Curiosamente, mesmo quando nao ha
doencas graves, o zumbido pode
prejudicar a qualidade de vida do individuo
e deseus familiares.

= Alémdisso, o zumbido ndo é uma doenca e
nao causa perda auditiva, mas pode ser
uma consequéncia da perda auditiva nao
percebida pelo paciente.

Causas Frequentes:

* Perda auditivainduzida porruido

= Cerano canalauditivo

= Medicamentos ototoxicos, por exemplo,
antibiéticos aminoglicosideos

* Infecgbes: muitas pessoas tém zumbido
quando estdao com alguma infeccao,
principalmente sinusite e otite

* Problemas na mandibula: problemas na
articulacdo da mandibula podem induzir a
formagao de zumbido

* Doencas circulatérias: aproximadamente 3%
das pessoas que tém zumbido possuem o
chamado “zumbido pulsatil”.

= Tumores: dependendo da sua localizagao,
alguns tumores podem causar zumbido

* Trauma: traumas cranianos ou NO Pesco¢o
podem induziraozumbido

= Qutros: muitas pessoas relatam que o alcool,
a nicotina (do cigarro) e a cafeina, pioram o
zumbido, assim como agua ténica e certos
alimentos que contém muito acucar.

= Doencas neuroldgicas e psicolégicas

= Estresse e cansaco também podem estimular
ozumbido.

* Labirintopatias: labirintite, vertigem,
tontura, doenca de Méniére.
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