Limite de tolerancia para
ruido continuo (NR-15)

Nivel de Ruido Maxima exposi¢ao
dB (A) didria permissivel

85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
98
100
102
104
105
106
108
110
112
114
115

8 horas
7 horas
6 horas
5 horas
4 horas e 30 minutos
4 horas
3 horas e 30 munutos
3 horas
2 horas e 30 minutos
2 horas
1 hora e 45 minutos
1 hora e 15 minutos
1 hora
45 minutos
35 minutos
30 minutos
25 minutos
20 minutos
15 munitos
10 minutos
8 minutos
7 minutos

Norma Regulamentadora n° 15 (NR-15), da Portaria Mtb n° 3.214/1978 (BRASIL, 1978) -
estabelece os limites de exposicdo a ruidos continuos.

Prevencao

Para prevenira PAIR, é de extrema importanciaa
utilizacdo de protetores auriculares em

ambientes com altos niveis de ruido.

Representante autorizado:

Starkey

0800 77 20654

A Starkey é lider em inovacgoes para a

audicao desde 1967. Visite nossa pagina na

internet e obtenha mais informacdes.
www.starkey.com.br
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O que pode ser?

ue
pode ser?

PAIR - Perda Auditiva
Induzida por Ruido

Starkey



PERDA AUDITIVA

INDUZIDA POR RUIDO

O que €? .~ Curiosidades - Intensidade de ruido
» £ a perda de audicdo causada, principalmente, | = APAIRéamaisfrequente dasdoencas ocupacionais |
pela exposicao prolongada a altos niveis de ‘ , . . . | Nivel
ruido. » ® E a segunda maior causa de deficiéncia auditiva no de Ruido  Atividade
_u | homem \

| 150dB Maioria das Armas de Fogo

® O ruido pode causar = £ a doenca ocupacional mais comum nos EUA,

também o Trauma | aproximadamente 30 milhdes de trabalhadores | 140dB Turbina de Avido Durante a Decolagem
A.c ustico, que ! \ encontram-se expostos a altos niveis de ruido | 13048 Britadeira
diferente da PAIR, é | |
.. A - - Ve . . A e
uma perda auditiva ’ . ‘ Ca ra Cte i Stl cas e ‘ 120 dB Sirene de Ambulancia, Banda de Rock Amplificada
stibita decorrente de f \ . 115dB  Aplicagdo de Jato de Areia
uma exposicao - | S|nt0ma5 da PAlR ‘
- . oo o ) ) 110 dB Trabalho em Madeira, Motocicleta
tnica ao ruido muito intenso, por exemplo, um | = Perda Auditiva irreversivel e de maior grau nas \
explosivo ou tiro de arma de fogo. ‘ frequénciasagudas. | 100dB Furadeira Pneumatica, Motoserra
. . . . 90 dB Cortador de Grama, Equipamento de Fabrica
= Ha também a Perda Auditiva Temporaria que é a | = Geralmente, equivalentes nos dois ouvidos |
sensacdo de ouvido tampado ap6s a exposicao | s . .. | 80dB  Transito da Cidade, Musica Alta
L ., = Histéria prolongada de exposicao a niveis elevados
ao ruido intenso. Essa perda de audicdo é | deruido (>85dB, 8h ao dia) | 75dB  Aparelhos Elétricos de Cozinha
reversivel. \ |

. , 70 dB Restaurante Movimentado e com Ruido
o Perda auditiva gradual num periodode 6a 10 anos |

= Algumas substancias também podem estar 65dB  Som da Voz Durante Conversa
associadas a perda de audicdo: | = Zumbido |

- Solventes (tolueno, xileno, benzeno, \ Dificuldad rend wosdi |
: . . - = Dificuldade para entender o que os outros dizem
triclorotileno, dlcool etilico) \ P g \ A

- Me’.taﬁs Pesados (crju.mbo,arsénio, me.rcurio) | = Progride ao longo dos anos de exposicio ao ruido | Stal‘key
- Asfixiantes (monodxido de carbono, nitrato de | associado ao ambiente de trabalho e depende da |
butila). variacao individual de susceptibilidade.
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